

Na miły początek dnia przypomnijcie sobie i spróbujcie zaśpiewać nasza piosenkę tygodnia 
[image: Jak zrobić oryginalne pisanki do koszyczka - Inspirowane Smakiem]

https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U

A teraz czas na gimnastykę i wykorzystujemy do tego linę, na zdjęciach macie wszystko opisane 
[image: ][image: ] Poćwiczyliście ciało to teraz czas na dowiedzenie się czegoś ciekawego na temat zbliżających się świąt
Obejrzyjcie z rodzicami filmik i  wspólnie porozmawiajcie na temat obejrzanego materiału

[image: ]
https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg
A teraz kolorowanka. Postarajcie się nie wychodzić za linie.

[image: kolorowanki_wielkanoc_jajko_wielkanocne_krolik (9) - FD]
No i jeszcze trochę angielskiego 

Easter egg -  (pisanka)
[image: Ręcznie malowana pisanka - tradycyjny wzór opolski - Homebook]
Easter basket - (koszyk wielkanocny),
[image: 10 rzeczy, które musisz mieć w koszyczku wielkanocnym]
bunny - (zajączek),
[image: Zając - kultura.wiara.pl]
catkin - (bazie),
[image: Bazie - haft komputerowy 9cm x 17,5cm - www.haft-wzory.pl]
cupcake - (babeczka),
[image: Babka wielkanocna PKU]
lamb - (baranek)
[image: Baranek Wielkanocny stojący - Baranki Wielkanocne - MeritoHurt.Pl]
image4.png
o

g TagyInch

# & J
£ . d - o 4
(IS ARATE R TUL I





image5.gif




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image1.jpeg




image2.png
Lina
Jak zrobié ja samemu?
sdziecitrenujawdomu

NIE MASZ LINY W DOMU? MOZESZ JA
ZASTAPIC
ZNURKTEM
- SZALIKIEN
GRUBA NICTA
~ PASKIEN

PACHOLKI, ZNACZNIKI, KTORE SA

PRZESZKODAMI W CZASIE CWICZEN

TAKZE MOZECIE ZASTAPIC
CZAPKA

- ZWINIETE SKARPETKI :)

— PLUSZAKT

~ MALE PODUSZKI

Cwiczcie i bawcie sie razem z
nami! Swoje treningi i pomysiy
oznaczajc

adzieci trenujawdonu

wcwiczewdony
asportwdonu
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LINA LUB SZNUREK JEST SWIETNYM
PRZYKLADEM JAK CWICZYC Z DZIECHI
ROWNOWAGE, A PRZY OKAZJI WZMACNIAC
MIESNIE POSTAWNE

CEwiczenia

- idzienmy po linie przoden

- idzieny tylen

- idzieny bokiem (krok dostawno-
odstawny)

- idzieny na czworakach

- idziemy wysoko podnoszac kolana,
aby ominaé przeszkody np. pachotki
~ skoki w dal (lina jest miejscem,
Ktérego nalezy sie wybi€)

- skaczemy nad lezaca lina z lewej
strony na prawa, tak, aby nie
dotknaé liny

- przechodziny pod lina, skaczeny
nad 1ina (ling mote np. ktos
trzymaé)





