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zabawy słowno-ruchowe

	
	. Chodzimy z dzieckiem po pokoju,
	.
	

	
	bociana
	
	
	
	

	Naśladujemy
	
	
	w bok i wysoko unosząc
	kolana
	

	trzymając ręce wyciągnięte
	
	
	

	
	
	Na sygnał zatrzymujemy się i stojąc na jednej nodze z rękami

	
	
	wyciągniętymi w bok, staramy
	się jak
	najdłużej utrzymać równowagę.
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Jednocześnie zachęcamy dziecko do naśladowania głosu bociana: kle, kle, kle...
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zabawy słowno-ruchowe

Następnie

je do rąk,



	Dziecko
	naśladuje skaczące zające. Z

	ręce
	daleko w przód z jednoczesnym

	
	

	odbija się nogami
	od podłogi i przyciąga

	
	
	.

	do przysiadu podpartego




przysiadu podpartego przenosi

prostowaniem nóg.
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Jednocześnie zachęcamy dziecko do naśladowania dźwięku: kic, kic, kic...

[image: image5.png]


Przepis na szczęśliwe dziecko
© Wydawnictwo Harmonia


zabawy słowno-ruchowe

	
	. Chodzi
	po pokoju na czworakach
	.

	Dziecko naśladuje kotka
	
	

	z wyprostowanymi
	nogami i wysoko uniesionymi biodrami
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Jednocześnie powtarza dźwięk: miau, miau, miau...
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	Wyobraź sobie, że Twoja buzia to kuchnia, w której gotujesz zupę pomidorową.

	
	Najpierw umyj warzywa.

	
	dziecko wykonuje językiem kółeczka w buzi

	
	Następnie obierz marchewkę, pietruszkę, seler

	126
	

	
	

	
	przesuwa czubek języka po podniebieniu od górnych zębów w stronę gardła

	
	

	
	i je pokrój.

	
	wymawia na wydechu: ciach, ciach, ciach... ciach, ciach, ciach...

	
	To wszystko wrzuć do rosołu i mieszaj.

	
	wykonuje językiem kołowrotek w buzi
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A teraz pokrój pomidory

wymawia na wydechu: ciach, ciach, ciach... ciach, ciach, ciach...

i wrzuć je do garnka razem z makaronem.

Przygotuj miseczki do zupki.

robi z języka miseczkę – unosi przód i boki języka Zanim spróbujesz zupy, podmuchaj na nią.
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nadyma policzki i powoli wydycha powietrze przez usta

Teraz zjedz pyszną zupkę pomidorową.

mlaska językiem

Ale pyszna pomidorówka!

oblizuje wargi czubkiem języka

