Witamy w czwartek
Kochani! Mamy nadzieję, że nie zapominacie o ruchu, który jest nam potrzebny każdego dnia. Pamiętajcie, że w domu też możemy i powinniśmy ćwiczyć.
Oto propozycje ćwiczeń, które możecie wykonać wspólnie z rodzeństwem i rodzicami. Zachęcamy!
(na melodię „Siekiera, motyka”)
1. Ta gimnastyka fajna sprawa,
dla nas wszystkich to zabawa.
Ręce w górę, w przód i w bok,
skłon do przodu, w górę skok.

2.Ćwiczenia gimnastyczne
FittyKid – Platforma rozrywki ruchowej dla dzieci dostępna na fittykid.com
Wideo Treningi FittyKid to zestawy domowych ćwiczeń dla dzieci i dorosłych. FittyKid to świetny sposób na aktywne spędzenie czasu, trenując indywidualnie lub w rodzinnym gronie.
Wygimnastykowani, dotlenieni zachęcamy do dalszej zabawy z bajkami, ponieważ dzisiaj obchodzimy "Dzień postaci z bajek".
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3.Rozwiązywanie  zagadek -dziecko słucha zagadek i podaje rozwiązania.
 Jaka to dziewczynka, pracująca wiele,
na wielkim balu gubi pantofelek? (Kopciuszek)
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Co to za kot, z baśni znany –
co w buty i piękny kapelusz był ubrany? (kot w butach)
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Co to za ludzik z brodą mały 
na czerwono ubrany cały? (krasnoludek)
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Rybka, która złotem się mieniła
i życzenia rybaka spełniła.(złota rybka)  
                   
[image: C:\Users\User\Desktop\przedszkole\Pomoce dydaktyczne\pobrany plik.jpg]


Olbrzymi zwierz, co potrafi
ogniem zionąć też. (smok)
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4.Improwizacja ruchowa przy muzyce - "Bajkowe postacie".
Dziecko swobodnie tańczy przy dowolnej muzyce, w przerwie "zamienia się "
w postaci z bajek
-Czerwony Kapturek zrywa kwiatki do koszyczka
-Wilk skrada się na palcach
-Baba Jaga lata na miotle
-Jaś i Małgosia idą przez las i podskakują
-Kopciuszek sprząta,
-Macocha przegląda się w  lusterku

7.Zabawy kolorowymi  klockami
Dziecko dostaje cztery paski kolorowego papieru (niebieski, czerwony, zielony, żółty) ,można również narysować na białej kartce cztery kolorowe kreski.
 Na środku stolika są wysypane kolorowe klocki.  Zadaniem dziecka jest dopasowanie klocków   do papieru  lub kresek. 
Następnie rodzic układa z klocków określony rytm, np .czerwony – niebieski – czerwony – niebieski – czerwony – niebieski. Dziecko kontynuuje dostrzeżony rytm.
 
5.Ćwiczenia oddechowe-dżdżownica z papieru
Ćwiczenie z dżdżownicą robiliśmy w grupie ,dzieci  były zachwycone.
https://www.youtube.com/watch?v=kgCiy65T6BM

6.Zabawa "Jak  Kopciuszek" Wsypujemy na tacę groch ,fasolę, soczewicę itd, zadaniem dziecka jest rozdzielenie ziarenek.

7.Praca plastyczna "Moja ulubiona postać z bajki" -technika dowolna
Czekamy na zdjęcia na naszej stronie facebook.

[image: Przedstawienie pt.: „Czerwony kapturek”]


Więcej inspiracji poniżej .Liczymy na Waszą kreatywność. 
https://www.google.com/search?q=praca+plastyczne+postacie+z+bajek+przedszkole&client

7.Karta pracy
Jeżeli nie macie możliwości wydrukowania karty, to proszę, aby dziecko wskazało rozwiązanie palcem na ekranie.
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Dla rodziców
https://dziecisawazne.pl/20-powodow-dlaczego-wartoczytac- dzieciom 
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Dbajcie o siebie.
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~Czytaj dzieciom,
bo warto”
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CZERWONY KAPTUREK
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